LE JOURNAL DES EHPAD DE UAUX DE CHAUME
ET DE LA FORET (

DECEMBRE

Le givre étincelant, sur les carreaux gelés,
Dessine des milliers d'arabesques informes ;
Le fleuve roule au loin des banquises énormes ;
De fauves tourbillons passent échevelés.
Sur la créte des monts par 'ouragan pelés,

De gros nuages lourds heurtent leurs flancs difformes ;
Les sapins sont tout blancs de neige, et les vieux ormes
Dressent dans le ciel gris leurs grands bras désolés.
Des hivers boréaux tous les sombres ministres
Montrent a I'horizon leurs figures sinistres ;

Le froid darde sur nous son aiguillon cruel.
Evitons a tout prix ses farouches coleres ;

Et, dans l'intimité, narguant les vents polaires,
Réchauffons-nous autour de 'arbre de Noél.

- Louis-Honoré Fréchette -




LLe C.V.5., cest qui 7

A Uattention des résidents et familles de résident.

Vous avez pris connaissance de L'utilité et du fonctionnement du
C V S dans le journal des EHPAD de novembre 2024.Deux délégués
ont été élus pour vous représenter.

Vous pouvez les contacter pour faire part de vos remarques,
propositions, suggestions ,d’ordre d’intérét général.Les cas
individuels doivent suivre le trajet du livret d’accueil.

Vos représentants :
Isabelle Brault : familles de résident.
Daniel Kremski : résidents
06 87 35 72 27 kremski.daniel@orange.fr

Par dépo6t ou courrier dans les boites a lettres communes :
président duCVS, familles et résidents,situées dans les halls des
EHPAD La Forét et Vaux de chaume.
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[L.e 30O Novembre Aprésmidi
folklorique Alsacien

2404

[.es 1ler et 7 Décembre Sortie

Marché de Noél de Selles sur Cher

= A

'Ange e LI Décembre Aprés-midi
: musical avec Mr Barras et son

Cor de chasse a I.a Forét

[.e 10 Décembre Sortie Projet choral
avec 'EHPAD de Montrichard

Début Décembre
Atelier patisserie
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LES POINTS FORTS DU MOIS #7

[Le 11 Décembre Noél des enfants du
persoel etﬂlgsw_résidems

Tous les 15 jours i
Art thérapie avec Séverine |

‘ Toutes les semaines
- Médiation animale

Le 17 Décembre Concours du Le 18 et 19 Décembre Banquets
pull de Noél le plus moche de Noél




Eit si on jouait ...

Mots croisés de Noal

L Mo duront lequel on célbbre Noal
2.On dit que lo Pare-Nodl y posse pour bwer ses codeas.
1N deposs ks codeax aNosl
4. Repon troditionnal da Noal
5. Animal qui cide le Pare Nodl & tirer son trameou.
6.Onloploce cu sormmat dusapin da Noal
7.Objot en cire qui permat déclarer.
8.Dessert da Noal
9.5cane représentant (stoble od o 618 plocs Jéwn &
10 noluonce.

10. Ce dort quai le Pare Nedl trarmports ses codecus.
Lies cident le Pare Noal dans son ateter.
2. Decoration ronde qui s'aceracha cu sopin de Nosl
B, Plants da Nosl ovee dea boies rouges.

27 K Mode de trempert du Pare Noal
B On dlmaln de [Avent chogque sermaina quatre

samcines evont Noal

16, On lerrculs astour du sopin pour b décorer.
7. La Pare Notl hobite au Nord
18, Avbra qua len décors pour Nodl




@A VOS AGENDAS,

(Sous réserve de modifications)

Q%! MERCREDI 8 JANVIER : LOTO A VAUX DE CHAUME
MARDI 14 JANVIER: VOEUX DU MAIRE ET DE LA DIRECTION

JEUDI 16 JANVIER:LOTO A LA FORET lf@

VENDREDI 17 JANVIER : MESSE A LA FORET
1

SAMEDI 18 JANVIER : SPECTACLE DE DANSE AVEC LE
GROUPE ARIA - ey

£ T I[Mw _
LA I~

LES 22 ET 29 JANVIER :FILM SUR LA LIGNE it
= \D g
DE DEMARCATION | .p%:ﬁARC'ﬂﬁﬁi
JEUDI 23 JANVIER : C.V.S
ET VERNISSAGE EXPOSITION
A LA FORET

JEUDI 30 JANVIER :MAGALY ET SES CHANSONS
A VAUX DE CHAUME




[ .a recette du mois
[.e poirat du Berry

Le poirat, patisserie berrichonne incontournable, est une tourie aux poires a base de pate brisée,
joliment dorée sur le dessus et légérement parfumeée de poivre. Un dessert parfait pour les
dimanches d'hiver. et les repas en famille ! Il parait que méme George Sand en raffolait..

Pour le préparer a la maison. il vous faut :
Pour la pate brisée :
« 300 g de farine de blé TGS m)
« 150 g de beurre doux
. 5 cl deau e . S
Pour la garniture aux poires : A : :
« 60O ¢ de poires
« 50 g de sucre
« 1 cuillerée a soupe de rhum
. Poivre
Pour dorer :
o 1 ceuf
Pour commencer, réalisez une pate brisée en mélangeant le beurre et la farine jusqu'a I'obtention
d'un mélange sableux. Ajoutez 6 cl d'eau froide, puis mélangez jusqu'a obtenir une paie homogéne.
Réservez 30 min au réfrigérateur.
Otez le coeur des poires et coupez-les en dés. Mettez-les dans un bol avec le sucre. le rhum et un
tour de moulin a poivre. Laissez macérer au frais une heure.

Partagez la pate en deux. Etalez la premiére moitié sur un plan de travail fariné et placez-la dans
un moule de 20 cm. Egouttez les poires et répartissez-les dessus, puis étalez la deuxiéme pate sur
un plan de travail fariné et déposez-la sur la tarie. Soudez les bords avec un peu d'eau.
Faites un trou au centre pour laisser la vapeur sortir pendant la cuisson. Diluez le jaune d'oeuf avec
un peu d'eau et dorez la tarte avec un pinceau.

Il ne vous reste plus qua faire cuire IO minutes dans un four préchauffé a 200 °C. A déguster
tiéde ou froid !
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Des idées de jeux 7
Des recettes a partager 2
Des proverbes insolites ‘?
Notre derniére page sera la votre :
transmetiez nous vos idées et nous les
partagerons dans les prochains numeéros !

[L.es équipes des EHPAD Vaux de Chaume et La Forét de
Saint Aignan
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